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Chorégraphe, danseuse et ostéopathe,

Julie Nioche, née en 1977, a notamment
travaillé auprés d'Odile Duboc, Hervé Robbe,
Meg Stuart, Alain Michard, Catherine
Contour, Emmanuelle Huynh, Alain Buffard
et Jennifer Lacey, De 1996 & 2007,

elle codirige Fassociation Fin novembre
avec Rachid Ouramdane. En 2007, elle
fonde A.LM.E. (Associations d'Individus

en Mouvements Engagés), qui s'organise

en quatre pdles d'intervention : création
chorégraphique, formation {(notamment avec
le Dipléme d'université (DU} « Techniques
du corps et monde du soin »), pratiques
somatiques et recherche. En 2010, elle

a obtenu le Prix du jury du Syndicat

de la critique pour Nos solitudes.

Aprés votre formation au Conservatoire
national supérieur de danse et de musique de
Paris, vous engagez des études de psychologie
et d'ostéopathie parallélement a votre activité
de danseuse interpréte. Pourquoi?

« Mon intérét pour les techniques somatiques
est venu de mon expérience de danseuse,

de mon désir de comprendre comment je me
construis. Je vis la danse comme perpéiuelle
invention de soi, construction et déconstruction
de I'image du corps, 4 partir des sensations et
de l'adaptation a des environnements différents,
qu'il s'agisse de I'univers d'un chorégraphe,

du contexte d'une démarche artistique ou.

plus largement, de situations physiques,
psvchologiques, géographiques ou culturelles.
Limaginaire corporel permet de se transformer.

Mon projet artistique s'est défini en corrélation
avec I'étude de la psychologie et la pratique
de l'ostéopathie : ce sont autant de moyens de
comprendre comment se trament les liens. san
cesse mouvants, entre ce que j'imagine, ressemn
et pergois de moi. La capacité a s'adapter vient
du mouvement perpétuel entre ces trois poles.
S'ils deviennent trop fixes, cela peut étre le
signe qu'un processus pathologigue est engage

Depuis la création de la compagnie ALME,
vous menez réguliérement des ateliers

avec des handicapés mentaux ou physiques.
Comment ces rencontres ont-elles nourri
votre facon d'appréhender le corps?

«]J'ai grandi proche de gens atteints de handicap
mentaux ou physiques — mon pére intervenait

Le corps

A la fois danseuse et osthéopathe, Julie Nioche manifeste
une connaissance intime du corps, de ses limites physiques
comme de son poids culturel et politique. Ses spectacles
toujours singuliers cultivent I'art du vertige sensationnel.

a I'ecoute
du monde




Nos solitudes, 2009.
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dans un Centre d'aide par le travail (CAT).
Le rapport a I'anormal fait partie de mon
quotidien depuis longtemps. J'avais donc
déja intégré les variations possibles de ce que
signifie un geste selon qui le fait. Durant
mon cursus universitaire et mes recherches
sur I'image du corps, j'ai travaillé huit mois
aupreés de personnes souffrant de troubles
du comportement alimentaire, et plus
speécifiquement d'anorexie, maladie que

j'ai souvent rencontrée sur mMon Parcours

de danseuse. L'ouverture sur d'autres modes
de fonctionnement et de réalité aide a
comprendre 1a ol on est et 1a ol on n'est pas.
Ces personnes m'ont beaucoup appris.

Dans XX, trio créé en 2002, vous manipuliez
des prothéses moulées sur des parties réelles
de vos corps, ce qui brouillait les contours
physiques en activant la projection imaginaire
a travers laquelle passe toute perception
visuelle du corps de l'autre. Est-ce a dire

que nous ne voyons, voire ne sentons, que
des fictions?

« Le corps n'a pas d'évidences. Lintérieur et
I'extérieur ne connaissent pas de frontiéres
exactes. Le corps n'est pas seulement défini

et délimité par la peau, il réagit aux moindres
variations et déborde de 'enveloppe charnelle.
Nos représentations sont faconnées par nos
informations sensitivo-motrices, notre histoire
personnelle, affective, nos fantasmes, nos
référents sociaux, culturels, religieux... et tout
ce qu'on ne connait pas de soi! Elles évoluent
aussi avec le temps, car nous traversons des
expériences, sommes confronteés a de nouvelles
circonstances et contextes et n'avons pas

les mémes impositions sociales selon I'age.
Nous avons tous un schéma corporel, que nous
avons intégré, ne serait-ce que pour marcher
ou tenir debout. 'image de soi émerge

au croisement de nos savoirs, expériences,
projections, inconscient... Heureusement,
nous n'avons pas une image mais des images
de notre corps. Ce qui m'intéresse le plus

est 'imaginaire gestuel, qui sous-tend notre
mise en mouvement. Lors de la création

de Matter, qui explorait la construction de la
physicalité féminine et réunissait trois autres
danseuses-chorégraphes de pays différents,
j'al pu voir combien se détachait la singularité
de chacune de nous, selon notre personnalité
et notre histoire. Habillées de robes de papier
représentant des roles sociaux imposés ou

fantasmeés, nous nous mettions a nue au contact
de l'eau qui désagrégeait nos vétements et
dévoilait une autre partie de notre identité.
Nos réactions a I'eau, notre rapport a la nudite,
nos univers gestuels étaient trés différents.

Est-ce la confrontation & une situation
appelant réaction qui fonde I'écriture
chorégraphique?

« 'écris la danse par l'écoute de mes sensations,
qui engendrent une mise en mouvement et
qui, par leurs variations et évolutions, vont
créer la chorégraphie. Cette approche
demande une posture particuliére : étre

a la fois dans une écoute trés profonde de soi
et consciente de s'exposer au regard du
spectateur, passer par une certaine altérité

a sol avant d'atteindre au plus intime. Pour
déclencher les sensations, je mets toujours
mon corps dans des situations inhabituelles
et lui demande de faire 'infaisable, ce qui

Matter, 2

l'oblige a s'adapter presque instinctivement,
a s'inventer. Par exemple, dans Nos solitudes,
je bouleverse mon rapport a la gravité. ['essaie
de voler mais suis attachée par une multitude
de contrepoids qui me retiennent suspendue
dans les airs. Le mouvement nait d’un réve
de voler confronté 4 I'inéluctable pesanteur.
L’écart entre ce que je connais et ce que

je ne connais pas me demande un nouvel
agencement pour trouver un équilibre,
toujours temporaire. Cette recherche excite
chez moi le plaisir de I'inconnu.

Dans mes projets, tout commence ainsi, par
la mise en scéne des corps, la construction

se fait ensuite par les liens entre la sensation,
I'imaginaire et la projection qui ne cessent
de se transformer. Cette permanence de la
construction et de la déconstruction suppose
une impermanence : le mouvement. La danse
est une réaction 4 un environnement ou une
situation que je crée. Dans l'effort obstiné



pour surmonter la difficulté et atteindre
limage mentale qui est la visée du geste,

pour aller jusqu'au bout du désir, se dévoilent
es fragilités, les failles de 'humain. Cette
lentative m'émeut. Elle témoigne de notre
capacité d'agir. Comme l'enfant qui essaie

de marcher se donne entidrement dans son
action, dans la répétition, dans son
enteterent. On voit la construction du corps
en frain de saccomplir.

‘fomme dans la performance collective

les Sisyphe, lorsque les interprétes sautent
sur place au rythme de la chanson The End
‘des Doors, jusqu'a I'épuisement... La notion
‘de limite semble trés présente dans

notre démarche. Plus qu'un défi lancé &
laperformance, 'expérience de I'extréme
ouvre-t-elle un autre champ d'exploration

de soi?

« Mes études sur I'image du corps m'ont
amenée a la question de ses limites, physiques
autant que subjectives ou culturelles.

« Redonner un
pouvoir a la
sensation n’est
pas anodin
aujourd’hui. »

Dans Les Sisyphe, je I'explore par I'épuisement,
comme rapport a la mort. Pourquoi
reinvestit-on au jour le jour son corps,

ses désirs, ses coléres, ses identités, tout en
ayant conscience de sa finitude, donc de
l'absurdité de ce recommencement voué a
I'échec ? J'ai trouvé écho de ces interrogations
thez Camus dans Le Mythe de Sisyphe, qui traite
de l'absurdité d'étre un humain. C'est aussi
dans nos actions les plus absurdes qu'on est le
plus humain. Ce rapport a la limite me fait
exister. Aller travailler sur ces endroits du
possible impossible rejoue mon rapport au fait
d&tre vivante. De le ressentir, Les Sisyphe met
enjeu la résistance et I"irréductibilité du corps.
Sauter en l'air ne sert a rien, ne produit rien

de trés utilisable, mais rend visible une
puissance de vie, qui est sous-tendue par

des désirs, par ce pouvoir d'agir.

Comment l'interaction, essentielle, avec
I'environnement se traduit-elle dans le
processus de création?

« Tous les éléments qui vont composer
I'environnement sont convaqués dés le début.
Je travaille sans les hiérarchiser. J'essaie de
faire passer la sensation par plusieurs meédias,
de mobiliser chez le spectateur d'autres sens
que la vue. La scénographie, la musique, la
lumiére et les costumes sont autant de stimuli
qui activent un univers sensitif, déclenchent
I'imaginaire et provoquent des états de corps.
J'ai commencé XX en fabrigquant les prothéses,
Nos solitudes en concevant le mécanisme...

Le dispositif opére comme une métaphore
scénique, qui donne forme et met le sens

en mouvement. Dans Nos solitudes, la machine
évoque les modalités des relations a autrui.

Je suis liée mais autonome, dans une relation
d’interdépendance, puisque je déclenche

le mouvement tout en étant dépendante

d’'un univers qui est lui-méme déterminé

par la fagon dont je me mets en mouvement.

Vous mettez un branle les résonances entre
I'environnement et [e corps, les sensations
intérieures et les réactions liées a cet
environnement, a la sensibilité particuliére
de I'étre, son histoire singuliére. Est-ce ce qui
explique aussi tous ces projets créés in situ?
« Pour H20, j'avais investi des lieux non
théatraux, tels que d'anciennes églises, qui
portent une atmosphére particuliére et invitent
# la spiritualité. Le cadre du thédtre induit

un certain rapport spectaculaire. En déplagant
l'espace de la représentation, je souhaitais
mettre les gens dans un autre état physique de
réception. J'ai glissé de ce “in situ” architectural
a un “in situ” humain en développant des
projets avec des non-professionnels : ce qui
m'intéresse est de répondre a un contexte
humain. Tout le monde a un imaginaire
corporel intéressant. I1 n'y a pas de hiérarchie
entre de bons ou mauvais imaginaires. Uenjeu
est d'en prendre conscience, de redonner une
puissance au corps pour y puiser les ressorts
d’une invention de soi et retrouver une
capacite d'action, parfois méme de s'extraire
des cases dans lesquelles la société voudrait
bien nous tenir enfermés. Le corps devient

un espace de lutte, politique.

Le geste artistique consiste alors a mettre en
ceuvre des dispositifs qui permettent a chacun
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d'activer son imaginaire corporel, de le révéler
dans sa multiplicité?

« Dans Women'’s Matter, performance qui se
déroulait sur une plage bretonne, dix-huit
fernmes vétues de robes et coiffes de papier
avancaient en ligne, entraient dans la mer
jusqu'a dissolution de leur costume et
ressortaient. A travers cette action, trés simple,
on distinguait comment chacune se débrouillait
avec cette contrainte : sa facon de marcher,
d'entrer dans 'eau, d'en ressortir, de choisir
son maillot de bain... Les histoires individuelles
existaient dans l'acte collectif. Le travail avec
les amateurs me passionne, justement parce
qu'il laisse apparaitre cette faille dont je parlais
tout & I'heure : I'endroit ot I'on se reconnait
humain, dans nos différences.

Comment cette démarche trouve-t-elle

un prolongement thérapeutique?

« De la méme facon que j'éprouve des
situations inhabituelles qui m'obligent &
m'ajuster en me laissant guider par mon
ressenti, les techniques somatiques et la danse
peuvent donner des outils 2 des personnes
atteintes physiquernent, psychiguement ou
socialement parce qu'elles appartiennent

a des “minorités”. Redonner un pouvoir

4 la sensation n'est pas anodin aujourd’hui,

ni aisé, tant I'éducation ne lui accorde guére
d'importance. Je n'établis pas de dichotomie
entre savoirs corporels et intellectuels.
Lattention au sentir traduit aussi un rapport
au temps, au moment présent, et induit des
décisions qui sont plus liées a ce que je devrais
étre, faire ou avoir, mais a ce que je suis.

Ce qui ouvre un grand espace de liberté... »

Propos recueillis par Gwénola David

Nos solitudes,




DANSER - février 2010 — Article de BALLETTANZ de mai 2009 repris en francais

ARizza

Quels liens peut-on tisser entre Ia re-
cherche chorégraphique, l'ostéopathie, le
sida, la kinésithérapie et la réflexion sur
I'image du corps ? I'Association d’Individus
en Mouvements Engagés (A.LM.E.) s’est lan-
cée dans une aventure i la croisée de tous les
chemins du corps. Isabelle Ginot (auteur,
chercheuse et enseignante & Paris VIII), Julie
Nioche (chorégraphe) et Michel Repellin
(thérapeute pour séropositifs) s'expliquent.

Danser : Quels sont les objectifs du projet
A.1.M.E. et quelles réalisations compte-t-il &
son actif ?

Julie Nioche : En tant que chorégraphe, je
crée pour la scéne mais nous mettons égale-
ment en place des projets pédagogiques ou
de soin qui incluent la danse. Les membres
d’ALM.E. travaillent de facon indépen-
dante, chacun dans sen domaine mais cha-
cune de nos réalisations est alimentée par les
compétences des autres. Je suis chorégraphe
et ostéopathe, Isabelle Ginot est chercheuse
et enseignante, Michel Repellin s'engage au-
prés des associations de patients séropositifs,
et Gabrielle Mallet est kinésithérapeute et
ostéopathe. Nous nous sommes rencontrés
lors du séminaire sur l'image du corps
Etudes, avec la participation de psycho-
logues, de Kinésithérapeutes et d’'ostéo-
pathes, de praticiens et de théoriciens.
Ensemble, nous avons créé un séminaire
pour le département danse de Paris VIII sur
Timage du corps, puis un diplome “Techniques
du corps et monde du soin”. §'y ajoutent
des ateliers pour des personnes concernées

Matter, une création de Julie Nioche autour du corps féminin.

par le VIH, et un protocole de recherche sur
I'évaluation du massage en soins palliatifs.
De mon coté, j"applique le croisement de la
danse et des méthodes somatiques quand je
fais des projets artistiques avec des non-pro-
fessionnels. Je pense a la création des Sisyphe
oil des adolescents sautent sur place pen-
dant vingt minutes. Ce projet existe depuis
2003 et a ét¢ donné au festival des Rencon-
tres chorégraphiques de Seine-Saint-Denis
en 2008, Avec Gabrielle Mallet nous croi-
sons nos savoirs de la danse et de 'ostéopa-
thie pour leur révéler leurs possibilités et
leurs limites, sur scéne et dans la vie.

Isabelle Ginot : Aujourd'hui, tous les danseurs
utilisent des techniques comme Feldenkrais,
Alexander ou autres. Ce qui unit notre pro-
jet est la volonté d'utiliser le savoir somatique
des danseurs pour aider les malades, les ados
ou les non-danseurs. 'enseigne Feldenkrais
alors que je ne suis pas danseuse, mais je
transmets une connaissance commune i
celle des danseurs, & savoir I'imaginaire du
corps. Quelles que soient nos pratiques au
sein d'A.LLM.E., nous transmettons la possi-
bilité de réinventer son corps & partir de sa
mémoire corporelle, méme quand on est sou-
mis a des soins intensifs, quand le corps est
devenu un objet dans le systéme médical.
Nous aidons les patients i se réapproprier
leurs corps, grice  I'imagination, Il est vrai
que tous les utilisateurs de Feldenkrais ne
nous suivent pas sur ce terrain. Mais nous
croyons que méme en ostéopathie, la diffé-
rence entre une bonne et une mauvaise
séance tient 4 la capacité du patient de s'ap-

On vous A.L.M.E . resscs s onss

proprier mentalement les avancées obtenues
par U'exercice, C'est primordial pour qu'il
puisse vraiment améliorer sa mobilité. Nous
appliquons ce principe également en ostéo-
pathie et dans la création chorégraphique, et
avec tous les publics, qu'il s'agisse d’adoles-
cents, de danseurs professionnels ou de
patients.

Michel Repellin : Nous voulons faire bouger
les frontiéres entre acteurs et spectateurs.
C'est trop facile de projeter sur des groupes
prédéfinis des notions d'activité ou de pas-
sivité, Nous voulons faire tomber ces caté-
gories symboliques que chacun a assimilées
depuis longtemps. Le spectateur de danse est
lui aussi corporellement actif.

C t faut-il comp le concept d'ima-
ginaire corporel ? Se référe-t-il au corps tout
court ou au corps dans le contexte social 7

Isabelle Ginot : Comment séparer 'un de I'au-
tre ? Pour réussir un geste, il me faut pouvoir
Fimaginer. Mon répertoire de gestes imagina-
bles, et donc possibles, est le résultat de mon
expérience de la vie. Ca inclut mon cadre de
vie - ville ou campagne — mon enfance, mes
accidents, mes problémes psychiques, si je me
sans accepté ou rejeté. Coté danseurs, leur tra-
vail inclut d'élargir la perception et I'imagi-
naire. C'est ainsi qu'ils deviennent virtuoses.
Certes, le patient n'aspire pas  la virtuosité,
mais on ne cesse de lui inculquer que tel ou
tel mouvement lui est impossible. Je réalise
beaucoup d'interviews de nos patients qui
révelent que dans le quotidien, cela le limite




au moins autant que les douleurs physiques.
Et cest ici que se situe I'aspect politique et so-
cial d"A.LM.E., en particulier quand il s'agit
des malades du sida. On ne cesse de leur dire,
«vous avez des douleurs, mais il faut vous y
faire. Evitez done de trop bouger. » Nous met-
tons en question cette notion de “discipline”
au sens de Foucault qui est appliquée dans les
pratiques somatiques.

Julie Nioche : Méme les meilleurs soignants
ont besoin d'élargir leur imaginaire. Moi-
méme, je m'interroge sans cesse sur l'in-
fluence de mon imaginaire sur ma maniére
de bouger. Je me soumets a des auto-expé-
riences qui peuvent donner lieu i des créa-
tions parce qu'elles changent mes schémas
corporels. Quand je crée une piéce, je com-
mence par créer un environnement qui dé-
termine mes gestes et m'impose des
mouvements nouveaux. Dans ma pidce XX,
il s'agissait de prothéses qui contraignaient
mes mouvements. Il s'agissait aussi de ques-
tionner I'image de la femme qui est souvent
sujet a des attributs. Dans les Sisyphe, nous
avons travaillé sur I'épuisement et les li-
mites. Les adolescents se sont reconnus dans
I'absurde du saut sur place qui questionnait
leur identité en relevant en méme temps
leur humanité et leurs faiblesses,

N°295 - février 2010

Ados sauteurs dans
les Sisyphe de Julie Nioche.

Comment fonctionne A.L.M.E. dans le domaine
du sida ?

Michel Repellin : Avec le soutien de Sidac-
tion, nous avons développé depuis 2008, un
programme d’ateliers de pratique Felden-
krais. La aussi, nous avons interviewé les pa-
tients et nous allons identifier leur perception
de ce travail somatique. Mais notre approche
est globale et c'est pourquoi, par exemple,
nous allons travailler avec un groupe d'ado-
lescents rassemblant séropositifs et non-sé-
ropositifs. La problématique du sida
concerne aussi les liens familiaux et sociaux.

Isabelle Ginot : Je propose des ateliers Fel-
denkrais aux malades du sida et aux soi-
gnants. 8'il est vrai que les séropositifs sont
plus sensibles & la douleur, notre dernier ate-
lier a vu les enseignants souffrir plus que les
malades. Au bout du compte, il faut ques-
tionner chez chaque personne la maniére
d'établir son rapport au corps et a 'environ-
nement.

Comment créez-vous une circulation entre les
différents projets au sein d"A.LM.E. ?

Michel Repellin: Nous organisons réguliére-
ment des séminaires internes ot nous dé-
battons de questions rencontrées lors de nos

DR

Je m’interroge sans
cesse sur I’ influence de
mon imaginaire sur ma
maniére de bouger. Je me
soumets a des auto-
expériences qui peuvent
donner lieu a des
créations parce qu’ elles
changent mes schémas
corporels.

Julie Nioche

ateliers ou créations. Je publie beaucoup
darticles sur les soins dans le VIH dans des
revues spécialisées. Récemment les Sisyphe
m'’a inspiré pour un article sur les adoles-
cents séropositifs et leur image du corps.

Julie Nioche : J'ai toujours croisé ma pratique
de la danse avec d'autres domaines, surtout
I"ostéopathie et la psychologie que j'ai arré-
tée aprés ma licence. Ensemble, nous es-
sayons de partager nos processus de création
qui sont différents en fonction de nos do-
maines et nous échangeons le plus possible
nos pratiques - atelier de danse, séance d'os-
téopathie, pratique Feldenkrais... Par exem-
ple, le cycle d'études consacré & I'image du
corps est une création collective. Enfin, la
danse m'a sensibilisée au rapport au temps,
le sujet de ma prochaine piéce. Mais la
conscience du temps se crée tout autant en
pratiquant le massage, I'ostéopathie ou Fel-
denkrais.

Isabelle Ginot : J'envoie les textes de mes
conférences d tous les membres d'A.LM.E.
et nous nous informons mutuellement de
nos travaux respectifs. L'image du corps est
une question théorique si importante
quelle occupe les deux tiers des neuro-
logues. Je voulais y introduire 'expérience
artistique et pratique. En méme temps, de
2004 & 2008, j'ai mené avec Julie notre pre-
mier séminaire universitaire, en partant de
I"artistique pour créer une structure théo-
rique. Nous avons déja écrit beaucoup de
textes, mais nous nous donnons le temps de
consolider notre expérience avant d'en pu-
blier davantage.




ARTISHOC — |5 avril 2009 — Julie Nioche Trop jolie pour étre conne — par Gérard Mayen

Julie Nioche

Trop jolie pour étre conne

Au Vivat, Julie Nioche présente la performance Les Sisyphe, fruit d’'un workshop
mené avec la kinésithérapeute Gabrielle Mallet auprés de personnes de tous ages
et de tous horizons, et autour des questions de l'identité, de I'intimité et du groupe.
Portrait d’'une chorégraphe qui fait déborder la danse vers des métaphores
scéniques, et a la lester d’implications sociales.

Dans le dos de Julie Nioche, que n‘a-t-on entendu de chuchotements, pour lui reprocher
d’étre trop bien tournée, trop jolie nana, trop « belle danseuse ». Lui reprocher ? C’est qu‘on
était dans cette deuxiéme moitié des années 1990, ol dans I’'Hexagone tout un courant de
I'art chorégraphique s’était lancé dans la déconstruction des implicites, ressorts et modéles
de sa propre discipline. Ou entre autres, on faisait feu sur la catégorie « belle danseuse »,
idéologiquement suspecte. Ce courant, Julie Nioche I'avait rejoint, faisant alors la paire avec
Rachid Ouramdane, aprés une formation dans la sage filiere du Conservatoire national
supérieur de Paris.

Or, s'il est un chantier auquel Julie Nioche s’est attaqué avec les armes mémes de la danse,
c’est bien celui de la déconstruction de I'image du corps, que celle-ci soit physiologique,
psychologique ou symbolique. Combinées a sa vie de chorégraphe, cette entreprise I'a vue
conduire en paralléle des études de psychologie, dresser des protocoles auprés
d’anorexiques, se former en ostéopathie, animer ses ateliers artistiques au coté de la
kinésithérapeute Gabrielle Mallet. Laquelle déplie la notion de soin sous toutes les facettes de
I’'exploration du corps intérieur, du toucher sensible, des méthodes somatiques, massages, et
approches critiques vers un mieux-étre.

XX , donné en duo, fut I'une des fortes piéces de Julie Nioche (2001). Elle mettait les
danseuses en situation de manipuler une quantité de prothéses moulées sur des parties
réelles de corps. D'oll une mise en tension entre ces parties réelles des corps de ces
danseuses, exposées sur scéne, et leur duplication synthétique. Entre les deux s’exacerbait
la fonction de projection imaginaire a travers laquelle passe toute perception visuelle du
corps de l'autre, sans méme qu’on s’en rende compte. On ne voit jamais que des fictions. La
démonstration était saisissante. Au passage, I'image de la « trop » jolie danseuse s’y
retrouvait en morceaux...

Puis, dans Sisyphe, dont elle présente aujourd’hui une nouvelle mouture au Vivat a
Armentiéres, on vit Julie Nioche laisser se déliter son corps dans I'’épuisement d’une longue
et infernale séquence de sauts sur place, sur fond de The End, des Doors, passant en boucle.
Aprés quoi, cette expérience poussée aux limites fut distribuée a de grands groupes
d’amateurs. On vit par exemple les collégiens et lycéens de Seine Saint-Denis jeter sur scéne
une fierté de s’afficher verticaux, frontaux, puis dans la longueur de I'exercice, se laisser
gagner par une vérité de leur corps autrement plus complexe. « Sauter sur place
indéfiniment est une activité obsessionnelle, qui peut paraitre stupide, en tout cas totalement
gratuite aux yeux des valeurs sociales dominantes. Or, cela décape les carapaces de la
représentation sociale, pour laisser du plus humain tendre a I'adresse de tous, une sorte de
revendication intime mélée a l'intensité du groupe », médite la chorégraphe.

Autrement sophistiquée, la piéce Matter(2008), fut une cérémonie plastique pour quatre
femmes de tous pays, confrontées a une intimité du liquide, dissolvant I'archétype
vestimentaire de la robe féminine. Une autre piéce-installation, H20-NaCl-CaCO3, avec
I'architecte Virginie Mira, plagait Julie Nioche en situation de se diluer dans les
métamorphoses mouvantes de gigantesques bulles de tissus gonflables s’insinuant dans les
formes d’espaces divers.

Ainsi tous les projets de Julie Nioche font déborder la danse vers des métaphores scéniques,
ou parfois des implications sociales directes, de ce que pourrait étre la dimension

« sensorielle-sensuelle » que la fabrique biopolitique des corps tend le plus souvent a
atrophier. A I'exacte rencontre de I'intime et du politique, la chorégraphe a fini par
bouleverser la conception de sa compagnie, pour l'articuler dans le projet A.I.M.E. Conduit

aux cOtés de soignants, d’associations de lutte contre le sida, et de chercheurs du
département danse de I'Université Paris 8, A.I.M.E. signifie Association d’individus en

mouvements engageés.

Publié le 15/04/2009 00:00

source : Centre Ressource/Agenda Artishoc




L’UNION - 14 sept. 201 | — par Frédéric Petre
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CHAMPAGMNE ARDENME PICARDIE

Admirez les clichés de Quentin Bertoux

Publié le mercredi 14 septembre 2011 a 10H29

)

Depuis plus de vingt ans, Quentin Bertoux photographie la danse,
I'architecture, la cuisine, la mode, les étres, les objets.

(-.)

Quel souvenir gardez-vous de ces rencontres et allez-vous faire une suite ?

Q. B : « Tout s'est fait de maniére amicale et chaleureuse. Les artistes, qui en ont I'habitude, ont accepté de se
mettre en scéne, les rencontres ont toujours été passionnantes. Malheureusement, je n'ai plus de film pour faire
ce style de photo, on continuera au numeérique. La derniére photo prise I'a été avec Julie Nioche au Manége de
Reims. C'est sans doute celle que je préfere. A l'inverse de tous les autres artistes, Julie s'est mise de profil, elle
ne regarde pas l'objectif. Elle est enceinte. Cette derniére photo ouvre sur une autre vie. »

Propos recueillis par Frédérique PETRE
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AF MAGAZINE - 30 avril 2014 — par GEETANJALI

S'ENVOLER EN SOLITUDES

geetanja Leave a

Dans le cadre du festival DanSe DialogueS, I'Alliance Frangaise de Bangalore a eu le plaisir d'accueillir Julie
Ninche pour son spectacle magigue, Mos Solitudes, une ceuvre imaginée autour d'un corps suspendu.

Seule sur scéne, Julie Nioche, suspendue & des fils tendus de

poids, 5'est élevée du sol comme si elle ne pesait guére plus qu'une plume.
Les spectateurs, rassemblés bien avant I'heure annoncée — et ce, alors
méme que le spectacle se déroulait un mardi aux heures de pointe —
regardaient, bouche bée, la danseuse marchant sur I'air. Au début, j'ai pensé
gue c'était comme un exercice d'acrobatie au cirgue. Mais au fil du spectacle,
J'ai compris que c'était beaucoup plus. C'était sans doute I'un des meilleurs
spectacles que ['ai jamais vu ! » s'exclame Sandip Mukherjee qui ne pouvait
que remarquer la prouesse et l'ingéniosité de I'idée de manipuler des ficelles
et des poids.

Accompagnée par la guitare d'Alexandre Meyer, Julie Mioche serpente dans
I'air, elle danse avec les poids qui semblent la manipuler. A partir d'une
position foetale, elle se hisse l[égérement pour monter dans son espace et 8'y
balancer comme un enfant insouciant. Elle se retire, s'enferme sur elle-méme,
créant un vide. Puis, les yeux fermés, elle recommence lentement a firer les
ficelles comme si elle jouait de I'orgue pour s'é&panouir & nouveau et se
réjouir dans son univers céleste. « Les poids m'ont fait penser aux étoiles et
Julie Nioche était comme une fée guwi dansait dans le ciel » témoigne Geetha
Shetty, étudiante a I'Alliance Francaise de Bangalore. Les spectateurs sont
partis émerveillés de ce spectacle de DanSeDialogueS a Bangalore.

Mol Sl 24 Jubs Mt | ALMLE € Agithe Poudeniy | ProtSos -
elorficn u CopTight ctigatoine

Mos solifudes & Poupeney

Présentation de Julie Nioche et d'A.LM.E

Julie Nioche est ostéopathe et chorégraphe. Danseuse diplomée du C.N.SM.D. de Paris, elle a été interpréte auprés d'Odile
Duboc et de bien d'autres chorégraphes frangais et étrangers, puis a codirigé 'association Fin Novembre jusqu’en 2006 avec
Rachid Ouramdane. En 2007, avec des collaborateurs venus de contextes professionnels différents, elle crée AJLM.E. -
Association d'Individus en Mouvements Engagés.

AJME. accompagne ses projets artistiques et travaille particuliérement autour des cultures du geste et des représentations
du corps dans les champs de la danse, du travail social et médical. Les chorégraphies de Julie Nioche ménent la danse vers
des mises en scénes sobres et plastiqgues évocatrices d'états physigues forts (cf. XX with Alice™ — 2001, "H20-NaCi-CaCO%
— 2005, "Matter” -2008 , "Nos solitudes™ — 2010,...). Ses pieces mettent en relation permanente et interdépendante |a danse,
la scénagraphie. [a lumiére et la musique, proposant des environnements artistiqgues qui éveillent 'empathie des spectateurs
A travers leurs propres sensations.

Julie Mioche redonne ainsi 8 la danse, par son lien 3 la sensation et la sensualité. une dimension cubliée de la fabrigue
politiqgue des corps. En 2012, Julie Nioche cosigne avec Virginie Mira, architecte et scénographe, |a piéce "Voleuse”, pour
guatre danseuses et une grande hélice. En 2013, elle crée le dispositif chorégraphigue "Sensationnelle”™ avec Isabelle Ginot
et s'engage suite & une commande du Vivat & Armentiéres dans la conception de son premier projet jeune public en
proposant la piéce "En Classe” pour des éléves de 7 & 11 ans dans leur salle de classe. Depuis 2010 ALM.E. est compagnie
conventionnée par la Direction régionale des affaires culturelles d'lle-de-France — Ministére de la Culture et de la
Communication et depuis 2012 est soutenue par la Région lle de France

Julie Mioche est avec ALME en résidence au Bateau Feu, scéne nationale de Dunkergue. Elle est artiste associée avec
ALM.E. & I'échangeur — CDC Picardie.

FILED UNDER NC3 ALLIANCES FRANCAISES ' TAGGED WITH ALM.E, AIME, BANGALORE, DANCE, DANSE,
DANSEDIALOGUES, DIALOGUES, JULIE, NIDCHE, NOS, SOLITUDES



BANGALORE MIRROR - 21 avril 2014 — par Khushali P Madhwani

BangaloreMirror
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Hanging by a thread

By Khushali P Madhwani, Bangalore Mirror Bureau | Apr 21, 2014, 08.11 PM IST

In this production, for 50 minutes, Julie Nioche, a spider-man-like choreographer showcases her
moves hanging on a rope from the celling

Julie Nioche is suspended in air with the help of pulleys and cables; swaying along side at different
paces are weights and counter-weights. Amidst this spectacle Nioche begins to perform her dance, Nos
Solitudes. For the next 50 minutes she remains up in the air and down below the audience are
spellbound — and exploring the universe, their life and their dreams, alongside Nioche, but in their
own way. "The suspended body has an entirely different relationship to space and to gravity itself,

changing the experience of solitude in a new, moving (rame of reference, " says Nioche.

Nioche, from Paris, brings to Bangalore, Nos Solitudes (in association with the D'Individus en
Mouvements Engages) — a continuous free fall in which a woman's body is suspended in space —
triggering mind boggling dance movements.

In Nos Solitudes, the danee teeters towards scenic metaphor, inviting the spectator inside the
suspended state. "This is more about having the spectator connect to their own dreams of flying than

me trying to impress people by my physical performance,” she says.

The piece encourages the spectator to listen to him/ herself in this airborne work — like stepping off a cliff into the void. "Trust vour gut; go forward.”

Nos Solitudes came to Nioche when she was in India in 2000. Conceptualisin

g and ereating took time, she says. "Sometimes, T fear that Tmight fall,

&

because it's not up to me.” But practising everyday for the last one vear has boosted her confidence. "You need to be strong to find your gravity in
vourself," says this Parisian who always wanted to hang by ropes and be able to move up in the air on her own. "And when I am up there, losing weight, and
connecting with musie and light — literally hanging on a rope — it is bliss,” she concludes.

Nos Solitudes, Chowdiah Memorial Hall, Apr 22, 730 pm
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NOS SOLITUDES
TJP - Strasbourg

Theatral

magazine

inven-
tive, Julie Nioche aime se
suspendre dans le vide et
se lancer des défis originaux,
Marqueée par un voyage en
Inde, celle qui est awss direc-
trice de AIME, une association
qui ceuvre sur les savoir-faire
du corps et leur accessibilité
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LA TERRASSE — octobre 2010 — par Nathalie Yokel
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La Terrasse

Critique
| Nos Solitudes
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Avec Julie Nioche, la danse a franchi un cap dans sa
recherche obstinée pour explorer la gravité.

Celle qui est également capable de monter des performances collectives pour cinquante participants trouve
toujours dans ses solos la matiére premiére de son écriture, le socle infailible de ses recherches. Nos
Solitudes, piéce bien nommée, pose solidement les bases d'une recherche sur le rapport du corps a la gravité.
Exit la danse en apesanteur, la danse escalade, I'envol acrobatique... Ici, c’est un audacieux systéme de poids
et de contrepoids qui propose une autre résolution, une autre échappée libre vers I'impossible suspension.

Seule sur ses appuis

Julie Nioche ¢'installe calmement dans cet espace quadrillé de céables. Elle harnache ses membres, s'allonge au
sol. Une horizontalité qu'elle va s’employer a déplacer a plusieurs métres du sol. Point de grace ni d’envol, au
contraire. Ici l'effort est visible, la force est de mise pour s'arracher du sol, faire descendre et remonter la
multitude de poids qui flottent autour d'elle. La chorégraphe propose un corps en tension, qui s'interroge sur sa
posture de corps tenu et soutenu, maintenant dans un subtil jeu de forces I'état de flottement révé et sublimé.
Isolée, séquestrée dans son dispositif, flitant avec la chute, la danseuse n'aura jamais été aussi proche de la
solitude, malgré la présence de son guitariste en bord de scéne.

Nathalie Yokel

Nos Solitudes de Julie Niaoche, du 27 au 29 octobre a 20h30, au Centre Georges Pompidou, place Georges
Pompidou, 75004 Paris. Tel : 01 44 78 12 33. Spectacle vu a la Ferme du Buisson, dans le cadre d'Hors
Saison, le rendez-vous danse d’Arcadi.

Infos pratiques :

Article imprimé a partir du site www.journal-laterrasse.fr / Copyright@ 2007
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BeEAuX=ARTS MAGAZINE — octobre 2010 — par Sabrina Weldman

Beaux Arts

magazine

' !
Julie Nioche, -
hote de I'air ° "‘“

Seule en scene et en 'air, la danseuse répond aux cordes du guitariste
Alexandre Meyer, reliée par des filins & 200 poulies suspendues. ..

«Nos

solitudes»

du 27 au 29 octobire

au Centra Pompidou
Place Georges Pompidou
75004 Paris
0144781233
www.centrepompidou.fr

= Dans le cadre
tlu Festival o'automne
www.festival-automne.com

Comment le corps interfere-t-il avec son environnement? Et comment le monde qui
nous entoure éclaire-t-il nos identités multiples ? Julie Nioche, chorégraphe formée
ala psychologie et a l'ostéopathie, soulevait ces questions dans I'une de ses pices
précédentes (#,0-NaCl-CaC0,). Toujours imbriqués chez elle, le corps, la musique,
la lumiere, I'architecture scénique — constituée de poches de plastique gonflables —
y composaient un paysage mouvant, Dans cette production plastiguement superbe,
I'enveloppe corporelle se désintégrait, I'anatomie devenait vibration organique de
la matiére. Nos sofitiides, sa derniére création a I'affiche du Festival d’automne,
repousse a nouveau les limites de la corporéité: la jeune femme défie la gravité,
prise dans un réseau de filins reliés a elle par 200 poulies. Elle passe de ['horizon-
talité a la verticalité, s'envole, dessine des figures que colorent les éclairages de
Gilles Gentner et la musique live du guitariste Alexandre Meyer. Mais, & [a différence
d'un spectacle de cirque, ce voyage onirique vers |'apesanteur ne masque ni le fonc-
tionnement de la machinerie ni les efforts de V'artiste: sa gestuelle orchestre une
quéte d'équilibre en un mélange visible de mattrise et de fragilité, de contrainte et
de liberté. Interdépendants, le corps et I'espace entrent en dialogue: |a danseuse
est mue par le dispositif et le meut. Suspendue, Julie Nioche parcoust les tervitoires
de ses songes, et nous entraine dans une solitude frémissante de sensibilité.
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GRAZIA - octobre 2010 — par Eve Beauvallet

GRAZTA
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VIRE COSMIQUE

11 n'est pas aberrant qu'en vous disant
«cifque », vous entendiez roulements

de tambours et coups de cymbales.
Pourtant, 4 coté des Grosses Bertha
telles que le cirque Plume ou celui du
Soleil, on peut, aujourd'hui, apprécier

la fagon dont la discipline prend de la
hauteur avec les « numéros » obligés et

les pirouettes 2 la chaine. La chorégraphe
Julie Nioche — qui n'a pas appris le
cirque a |'école — est la pour le prouver,
en proposant, avec Nos solitudes, un
voyage galactique dans une constellation
de poids métalliques et de cordages

4 I'ancienne. Pas de pouet-pouet ni de
nez rouge, et pourtant, que du low-tech
avec cette ascension hypnotique dans

la cage de scéne: le corps tisse sa toile
dans un délicat jeu de contrepoids

et de balanciers ol chaque microparricule
participe d'un nouvel ordre des choses.
Touc seul, il apprend doucement &
s'adapter 4 son environnement et a créer
ses propres contraintes. Pendant qu'aux
sons des guirares live d’Alexandre Meyer,
Julie Nioche se hisse dans les cintres

ou s'abandonne aux lois physiques,

on sent qu'elle nous offre la sensation
rare de ressentir les rouages invisibles

de la matiére. Eve Beauvallet

NOS SOLITUDES de Julie Nioche,
du 27 au 29 octobre au Centre
Pompidou, dans le cadre du Festival
d'automne i Paris.



Les INROCKUPTIBLES — 10 novembre 2010 — par Philippe Noisette

ROCKUPTiDleS

Uenvolee
des sens

Agathe Poupeney/Fédéghota

Une*meéditation chorégraphique défiant les lois de la pesanteur. Planant.

oin du sol. On peut

étre chorégraphe

et ne pas résister

a cet appel d‘air. Ces
années danse Lont prouvé.
Du Rossignol de Régine
Chopinot au Castor
et Pollux plus récent du duo
Francois Chaignaud/Cecilia
Bengolea, [ élévation peut
étre autre que spirituelle.
Julie Nioche le dit
autrement, parle de mise en
situation et de contraintes.
Dans un dispositif telle une
ceuvre d’art faite de cordes,
poids et autres poulies,
elle met son corps en jeu,
actionnant d'une cassure
du poignet ou simplement
a genoux ce Mmécanisme
4 vue. Lorsqu’elle arrive
sur le plateau, s'attache
- six points d'ancrage,
si lon veut - et s'allonge,

on pense au Dormeur du val
de Rimbaud. Mais ici,iln'ya
ni décor de “frais cresson
bleu”, ni “deux trous rouges
au cété droit”. Julie Nioche
est seule a sa facon, un réve
qui pourrait mal tourner
sur les constructions
sonores d'Alexandre Meyer.
Et puis l'extase se
transforme en lévitation.

On verra linterpréte debout,
mais ne touchant plus
terre; repliée ou dépliée.
De la poupée grandeur
nature manipulée, Coppelia
du ballet classique,

aux experimentations sous
forme de décomposition du
mouvement de Muybridge,
Nos solitudes est

un formidable laboratoire
visuel. Et, pour tout dire,
sensuel. Mais certains
gestes, comme cette

caresse ou ce pied saisi

au vol, n‘appartiennent

qu‘a Julie Nioche.

On découvrit cette artiste
dans une cour a Dijon,

le temps d'une performance
incendiaire; on la retrouve
ici dans l'exercice d'une
combustion toute intérieure.
Fille de air, slirement pas :
plutdt une héroine moderne,
c'est-a-dire affranchie

de trop de gravité.

Philippe Noisette

Nos solitudes conception

et interprétation Julie Nioche,
au Centre Pompidou, Festival
d'automne, compte rendu

En tournée le 18/2 a Dunkerque
[Bateau Feu, tél. 032851404D0),
le 18/3 & Amiens (Safran,

tél. 032269 6600), le 26/3 &
Evry [Agora, tél. 0160916565),
le 3/5 au Théétre d'Arles

[tél. 0490525151)

10.11.2010 les inrockuptibles 123
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L’AMUSE=DANSE — 26 mars 2015 — blog de Geneviéve Charras

Geneviéve Charras

X N
J

e

Jeudi 26 mars 2015
" Nos solitudes": Julie Nioche seule et avec d'autres ! De
poids et de mesure !

Faire le poids en apesanteur et sans rappel !

Sur le plateau nu, noir, peu de choses.

Mais dans les airs, I'air de rien, des poids suspendus, occupent I'espace, comme des notes de musique
disséminées sur des partitions invisibles.Des poids, mesures anciennes de balances a peser.

Elle entre, danseuse et femme, se vét d’un harnais, enfile des liens aux chevilles et poignets, et ainsi
harnachée commence un long et voluptueux voyage dans I'espace. Madame réve aux sons d’une guitare
électrique et sous les lumieres de deux néons

Vol en suspension horizontale, lents déploiements de son corps pour faire ployer le dispositif, faire dégrin-
goler les masses suspendues. En apesanteur, elle se joue des surfaces et crée une toile invisible dans
laguelle elle invente de nouveaux appuis pour le corps, de nouveaux gestes pour la danse, dictés par les
aléas de lair!

Comme autant de multiples partenaires, les poids vont et viennent, montent, descendent, oscillent sous la
tension ou la détente, vibrent, se jouent des rythmes, des bruits créés par leur retombée au sol.

Partition corporelle résonnante, le paysage visuel et sonore hypnotise et ravit, conduit dans des sphéres et
atmospheres incongrues

Julie Nioche fait bien le poids et la danse prend ainsi la pesée de I'atmosphere, sans deux poids ni deux
mesures!

Le poids du monde est Iéger et grave a la fois: la gravité, la pesanteur se jouent des impulsions pour
inventer un rapport de réve a I'espace: flotter a I'horizontale, suspendre le temps, le voir se déployer dans
une délicieux volupté sensuelle.

Et quand la danseuse chute, elle s’abat au sol et I'on frissonne comme au cirque tant le danger et le risque
parcourent nos imaginations!

Cette ceuvre est imaginée autour d’'un corps suspendu. Dans un rapport nouveau a I'espace et a la gravité,
le corps de Julie Nioche fait 'expérience de la solitude. Ici la danse est a considérer comme une méta-
phore scénique de nos attaches, de nos liens et de nos appuis. Nos solitudes parle de ces temps ou I'on
retourne en soi-méme, pour un peu de réconfort. Aller vers une solution qui ne dépend plus de personne,
la plus proche de soi. Elle fait le poids, cette fille d’aplomb !

Julie Nioche est ostéopathe et chorégraphe, danseuse dipldbmée du Centre National Supérieur de la
Musique et de la Danse de Paris. En 2007, avec des collaborateurs venus de contextes professionnels dif-
férents, elle crée A.I.M.E. Association d’Individus en Mouvements Engagés. Elle accompagne ses projets
artistiques et travaille particulierement autour des cultures du geste et des représentations du corps dans
les champs de la danse, du travail social et médical.

Au TJP du 26 au 29 Mars

Publié par Geneviéve Charras a 07:49
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Interstices entre poids du corps et choc des personnes

bi-portrait Jean-Yves de Michaél Phelippeau et Nos solitudes de Julie Nioche explorent
des zones troubles de la danse. Tandis que le premier tisse une nouvelle relation a
I'autre, la seconde transcende les lois de la gravitation.

(...)

Quand, presque a l'inverse, Julie Nioche signe son solo Nos solitudes, ce titre n‘obére cependant
rien de I’envol de nos perspectives. Du reste, il faudrait d’emblée nuancer la notion de solo, tant Ia
présence physique sur le plateau du musicien Alexandre Meyer, et sa production, oeuvrent dans le
régime d’une pleine interaction des propos. Et tout a la fin, son intervention directe sur un élément de
scénographie a les effets d’un cataclysme conclusif. Dans ses piéces précédentes, Julie Nioche avait
beaucoup usé de prothéses pour donner forme tangible aux notions d’‘image de soi, a I’exploration
des codes de représentation dans la construction des modes de présence au monde. Les théories
de la performance des genres n’étaient jamais trés éloignées. A cet égard, le parti scénique de
Nos solitudes peut apparaitre a la fois plus modeste et pourtant plus vertigineusement radical.
L'artiste arrime son corps a des filins, qui lui permettent de se suspendre dans |'espace. Formulée
en ces termes, la description de son dispositif pourrait donc sembler dépouillée du souci de mise
en perspective critique de la construction des corporéités. On croirait s’approcher de techniques
spectaculaires du cirque.

Il faut alors y regarder a deux fois. Se rendre compte, avec perplexité, que les filins qui supportent
la performeuse ne sont reliés a aucune machinerie susceptible d’impulser ses

mouvements d’élévation ou de descente. Son poids est juste compensé par la suspension dans les
airs, entre sol et plafond, de plusieurs dizaines de poids métalliques habituellement utilisés pour la
pesée a |'aide de balances a I'ancienne.

Jusqu’a Nos solitudes, on pouvait penser que notre corps se soldait dans un poids, ayant valeur de
donnée constante irréfutable. Certes. Et que donc, une fois suspendu, si le cas s’en présentait, ce
corps a poids constant n’avait plus raison ni moyen de bouger. Or Julie Nioche se suspend. Et ne
cesse de se mouvoir. Par ses propres impulsions, subtilement modulées, maitrisées, elle génére les
énergies nécessaires, en somme supplémentaires au poids, qui vont lui permettre de se hisser, de
se hausser, d’évoluer, se mouvoir, se lover, baigner, |éviter, onduler, s’enfoncer, s’éployer.

Nous ne sommes pas un corps qui a son poids. Nous sommes un dispositif de circulation d'intentions
et de forces, de réception et de réaction, d’'impressions et d’inductions. Et seul un ordre de la
représentation nous interdirait de voler. Littéralement, c’est dans son propre corps d’artiste en état
de projection poétique, dans con corps d’ostéopathe aussi, féru de savoirs somatiques alternatifs,
vibrant au plus fin des écoutes intérieures, que Julie Nioche puise les ressorts de son envol.

Sur la musique de Meyer, au coeur du dispositif plastique des poids suspendus et de traits lumineux
incisifs, I'artiste compose une patiente danse hors-sol, confiante en |'aléa, parfois rebelle dans sa
prise avec la matiére-espace, non sans que rode une hypothése du risque, et se produise au total
un genre d’effondrement comme de fin d’'un monde. Et c’est au sol, ou tout un chacun se pense
bétement le mieux protégé, qu’elle parait comme cernée, débordée. Nos solitudes transcende les
lois contraintes de la gravitation physique. Son titre en repli nous invite au défi d’'une sorte de
révolution cosmique, a portée de chacun.

bi-portrait Jean-Yves de Michaél Phelippeau était donné du 10 au 13 février au Théatre de

la Bastille, a Paris, dans le cadre de Hors-Série.

Nos solitudes, de Julie Nioche, a été créé le 13 février a la Ferme du Buisson (Marne-la-Vallée),
dans le cadre des Hors-Saison, programmé par Arcadi Ile-de-France.

Gérard MAYEN rédacteur
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Julie sans terre (Nos solitudes)
Publié le 27 octobre 2010 par Marc Lenot - BEAUX ARTY, CULTURH, EXPOS & MUSEES, SORTIR|

Pour deux jours encore (28 et 2dans le cadre danse dans l'air (Nos solituded). Au début du
spectacle, pendant que son complice Alexandre Meyer exécute et orchestre des musiques douces et
lancinantes, la danseuse (qui est aussi ostéopathe) se harnache de ses orthéses, puis, suspendue
par un jeu de poulies et un filet céleste arachnéen a une centaine de poids Roberval, elle s'éleve
peu a peu, par la seule force de son corps, au-dessus du sol. Nul artifice, nul mécanisme caché, nul
moteur, mais une tension de ses muscles, des gestes parfois doux et parfois saccadésg, parfois
fluides comme pour un envol et parfois bloquants comme pour une varappe sans paroi.
Nes’‘appuyant que sur l'air, faisant fi de la terre, elle nage dans le vide, elle grimpe sur des rochers
de vent, elle plane sur des nuages. Ce n’est pas une prouesse technique, ce n‘est pas un numéro
circassien, ce pourrait étre I'équivalent aérien de |'air guitar de Xavier Le Roy, mais c’est avant tout
une danse en duo avec le vide qu’elle effectue avec grace et obstination.

Au dessus de la terre, sur laquelle son ombre exécute un autre ballet, dans la pénombre, elle s'éleve,
d’abord couchée a plat, puis lovée sur elle-méme, en position foetale, puis dressée, cambrée,
enfin debout, et alors les contrepoids claquent sur le sol a I'unisson. Parfois elle retombe, comme
une plume, une feuille, puis repart vers les hauteurs. Cette apesanteur fictive offre au corps
des possibilités nouvelles : de méme que Matthew Barney| ne dessinait que sous la contrainte,
suspendu téte en bas ou sautant sur un trampoline, de méme Julie Nioche ne danse que dans le
vide (réponse peut-étre a une guestion alors posée sur la danse et le vidg) et cette contrainte
extréme ameéne a un raffinement des formes, a une tension créatrice autrement inatteignables.

Soudain un poids tombe violemment au sol, puis un autre : accident ? catastrophe ?
Puis tous les poids, en grappes, tombent. La danseuse, au sol, se défait de ses liens et se reléve. Le retour sur
terre est toujours difficile.

Alire : Eeaux-Artg et |\=/Iouvemenj. Photos ©|§gathe Pougeneﬁ.
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Les Trois Coups.com

« Nos solitudes » : évasion sous contrainte

C’est a un spectacle délicat que nous convie Julie Nioche, une chorégraphie qui fait basculer
nos perceptions de l'espace et du mouvement. Sur un plateau vide, si ce n’est un
enchevétrement de fils maintenus par des poids, la danseuse harnachée s’éléve, tombe et
reprend son ascension dans un exercice qui questionne la gravité. Tout se déroule comme si
la légéreté naissait de ces masses de plomb qui maintiennent le corps tout en lui permettant

d’explorer le vide.

Le personnage qui se déplace ainsi, en tentant d’explorer 'apesanteur, est un étre serein, semblant
méme parfois plongé dans un doux sommeil. Il évolue au gré de mouvements de poulie entrainant le
déplacement de tout ou partie des poids disposés a diverses hauteurs. Poids qui prennent alors I'aspect

d’une constellation complexe, tel un ciel nocturne qui entoure l'interpreéte.

La piéce, aussi bien dédiée a un public adulte qu’'aux enfants, s’adresse a ces derniers, notamment
grace au vocabulaire onirique déployé. Julie Nioche a de plus associé a sa scénographie une bande
sonore en direct a forte teneur dramatique qui facilite 'entrée dans I'univers se déployant sous nos
yeux. Interprétée par Alexandre Meyer, cette musique apporte une narrativité au récit, tout en

soulignant les évolutions de la quéte du personnage.

Le spectacle se nomme Nos solitudes et nous offre 'expérience d’'une exploration intime. Sur le
plateau, le regard de la chorégraphe parait neutre, sans parti pris. Le corps, quant a lui, oscille entre

processus d’endormissement et désir de s’élever, s’agrippant a des prises invisibles pour progresser.
Des liens qui élévent

Plus que la performance en tant que telle, méme si celle-ci n’est pas négligeable, ce qui étonne est cette
fagon dont l’action s’invente dans un nouveau rapport aux dimensions et a I'espace. Et quand on sait
que Julie Nioche est a la fois chorégraphe et ostéopathe, on appréhende d’autant plus cette
omniprésence du mouvement dans sa dimension mécanique et articulatoire. Des éléments proches de

I’étude anatomique émanent en effet de I'étrangeté du geste.

Un dialogue particulier s’instaure alors avec la gravité, fait de défis et de bravades, de liens permettant
de s’élever, mais aussi de dénouements et de chutes. Tout cela contribue a un état de corps en latence,
en suspension, et entraine le public dans une atmosphére symbolique, une pause qui I'invite lui aussi a
plonger dans son vide intérieur. Nos solitudes permet alors de convoquer un joli moment d’écoute

contemplative, a la teneur aussi légére que profonde. g

Aurore Krol



TELERAMA

Julie Nioche a mis au point une incroyable mécanique pour son solo Nos
solitudes. Sur le plateau, un dispositif de cébles et de poulies sophistiqué, d'une
grande beauté plastique, suspend la danseuse dans les airs a la fagcon d'une
marionnette. Sauf que la poupée agit sur ses filins et manipule son installation en
jouant de son poids et de tous les contrepoids qui I'entourent. Les mouvements
lents et l'apesanteur relative du corps faussement décontracté provoquent des
sensations contradictoires. Une performance étonnante, qui exige une tension
nerveuse de tous les instants de la part de I'interprete.

Rosita Boisseau.



Julie Nioche en apesanteur

Le Monde | 18.02.2011 & 16h35 * Mis a jour le 18.02.2011 a 16h35 | Par Rosita Boisseau

Posture d'une belle endormie qui ne trouvera jamais le sommeil. Ce paradoxe pourrait
résumer la nouvelle piece de Julie Nioche. Intitulé Nos solitudes, ce faux solo, accompagné a
la guitare par Alexandre Meyer, suspend la danseuse et chorégraphe au coeur d'un étonnant
dispositif de filins reliant entre eux une centaine de poids.

L'équilibre apparent de l'installation et sa suspension dans l'espace ne tiennent qu'au
mouvement millimétré de l'interpréte. Les yeux fermés, allongée sur un coussin d'air a 3
metres au-dessus du sol, elle pourrait presque faire illusion. Sauf que son repos n'en est pas un
: chacun de ses plus infimes mouvements déséquilibre la machinerie et métamorphose sa
position faussement planante.

Nos solitudes s'inscrit en plein dans la tendance "corps extrémes" de la danse contemporaine.
Réponse insolite aux mouvements gelés de la non-danse depuis le milieu des années 1990, des
chorégraphes comme Julie Nioche, Cecilia Bengolea et Frangois Chaignaud ou encore Maria
Donata d'Urso trouvent une saveur nouvelle dans 1'exploit physique pas si loin de la prouesse
de cirque. Plus qu'un spectacle au sens habituel du terme, Nos solitudes serait d'abord un
exercice de soi, une mise a 1'épreuve de la danseuse.

Poids et contrepoids

Pour le spectateur, il s'agirait d'une sorte d'observatoire du corps. La lenteur d'exécution de
chaque mouvement oblige a regarder a la loupe l'interpréte. Scruter Julie Nioche accrochée a
ses cables par les mains, les pieds et la taille, fait percevoir le travail méticuleux du corps, ses
tensions calculées pour ajuster chaque changement de position, les difficultés parfois a se
plier & la contrainte de la machine. Poids et contrepoids, la balance ne tient qu'a quelques
grammes.

L'installation, d'une surface de 10 metres sur 10, ne reste debout que grace et a cause de
l'interprete. C'est elle qui tire sur les rénes, tout en étant a la merci de l'instrument dont elle
s'est rendue esclave. Obéissante et pourtant maitresse d'une mécanique qui ne lui assure aucun
repos, encore moins de jouissance (quoique !), elle devient 1'héroine d'un scénario toujours
instable, d'une situation a jamais irrésolue.

L'apparente facilité a décrypter le dispositif - on en congoit assez vite le fonctionnement - lui
conserve pourtant une certaine opacité. Son mystére n'empéche pas non plus que le systéme
ait ses limites et que la fascination se dilue au bout d'un certain temps. Julie Nioche ne céde a
aucun effet, type images sado-maso et autres fantasmes bondage de poupées accrochées a la
Hans Bellmer. Si ce parti pris sans esbroufe est a saluer, il ne génére aucun glissement de
sens.

Au carrefour de la danse, des arts plastiques, du cirque, cette anomalie qu'est Nos solitudes,
d'une durée de cinquante minutes, invente un type d'exploit en creux qui contraint le corps en
jouant sur sa résistance. Julie Nioche en émerge avec le mal de terre. Elle qui révait d'avoir
"de nouvelles jambes, de nouveaux bras et d'une autre gravité" a trouvé son agrés pour
réaliser son fantasme.



